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Parte A. DATOS PERSONALES 

Nombre y apellidos Inmaculada Tornero Quiñones 

DNI/NIE/pasaporte 29042817G Edad 37 

 

Open Researcher and Contributor ID 
(ORCID**)  

0000-0002-8069-
3884 

SCOPUS Author ID(*) 56395498300 
WoS Researcher ID (*) I-1572-2015 

(*) Recomendable 
(**) Obligatorio 

 
A.1. Situación profesional actual  

Organismo Universidad de Huelva  

Dpto./Centro 
Didácticas Integradas/Facultad de Educación, Psicología y Ciencias 
del Deporte  

Dirección Campus de “El Carmen”. Avd. Tres de marzo s/n  21017 Huelva  

Teléfono  959219274 
correo 
electrónico 

Inmaculada.tornero@dempc.uhu.es 

Categoría 
profesional 

Ayudante Doctor  Fecha inicio 10/10/2015 

Palabras clave Actividad Física, fibromialgia, imagen corporal, obesidad, salud  

Palabras clave inglés Physical activity, fibromyalgia, body image, obesity, health 

 
A.2. Formación académica (título, institución, fecha) 

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Año 

Doctora Universidad de Huelva 2013  

Licenciada en Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte 

Universidad de Extremadura 2006  

 
A.3. Indicadores generales de calidad de la producción científica (véanse instrucciones) 
Doctora en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y profesora ayudante doctora en la 

Facutlad de Educación Psicología y Ciencias del Deporte. He dirigdo 1 tesis doctoral. A 

continuación se detalla el total de publicaciones en JCR, SJR y otras bases de datos, y los 

indicadores de calidad. 

Total de veces citado: 237 / 233 desde 2015 

Índice h: 8 

 
Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRÍCULUM (máximo 3500 caracteres, incluyendo 
espacios en blanco) 
El currículum presentado refleja una trayectoria profesional constante y progresiva en 
cantidad y calidad. La licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte fue 
obtenida en 2006 (Universidad de Extremadura). En el curso 2006/07 se realizó el Máster 
Oficial en Educación Físico-Deportiva (Universidad de Huelva), dando comienzo los estudios 
de doctorado. El grado de doctor por la universidad de Huelva se alcanzó en 2013 (con 
mención internacional). En la Universidad de Huelva, comienza su trabajo contratada a 
tiempo parcial por necesidades temporales y posteriormente como Becaria de Formación de 
Personal Docente e Investigador del plan propio de la Universidad de Huelva. Así en octubre 
de 2009, comenzó su vinculación a tiempo completo en la universidad. Posteriormente 
consigue una beca postdoctoral. La aspirante trabajó en el CES Cardenal Spínola CEU 
como profesora titular y en el Instituto Politécnico de Beja (Portugal). Actualmente, se 
encuentra trabajando en la Universidad de Huelva con la categoría de ayudante doctora. 
Docente en el Grado de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y en el Máster de 
Investigación en Actividad físico-deportiva, donde imparto la asignatura: Actividad Física y 
Salud. 
 Investigación y transferencia: la actividad investigadora se inicia durante el curso 
2006/2007 durante el Máster universitario en Educación Físico-Deportiva. Se incorporó en 
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2009 al grupo investigación (HUM 643), Educación, Motricidad e Investigación. Se han 
realizado cuatro estancias de investigación en el Instituto Politécnico de Beja (Portugal). Se 
presentan un total de 44 artículos publicados en revistas, indexados en bases de datos de 
ciencias sociales, JCR y SJR. Paralelamente, se han publicado 3 libro como editor, además 
de 11 capítulos de libros. se ha trabajado en un total de 7 proyectos de investigación, de los 
cuales, 4 son I+D+I de ámbito nacional. Además, se ha participado en congresos y jornadas 
nacionales e internacionales con un total de 37 comunicaciones.  
 Formación: ha participado activamente en numerosos cursos de formación. Se ha 
realizado dos másteres y el CAP.  
 Gestión: la candidata es Vicedecana de Ordenación Académica en la Facultad de 
Ciencias de la Educación desde el año 2016. 
 
Parte C. MÉRITOS MÁS RELEVANTES (ordenados por tipología) 

 
C.1. Publicaciones (veanse instrucciones) 
 
Tornero-Quiñones, I., Sáez-Padilla, J., Espina Díaz, A., Abad Robles, M. T., & Sierra Robles, 

Á. (2020). Functional ability, frailty and risk of falls in the elderly: Relations with autonomy in 

daily living. International journal of environmental research and public health, 17(3), 1006. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17031006  

Tornero-Quiñones, I., Sáez-Padilla, J., Castillo Viera, E., García Ferrete, J. J., & Sierra 
Robles, Á. (2019). Risk of dependence on sport in relation to body dissatisfaction and 
motivation. Sustainability, 11(19), 5299. https://doi.org/10.3390/su11195299 
 
Segura-Jiménez, V., Aparicio V., Álvarez-Gallardo, I, Carbonell-Baeza, A., Tornero-
Quiñones, I. y Delgado-Fernández, M. (2015). Does body composition differ between 
fibromyalgia patients andccontrols? The al-Ándalus Project. Clinical and Experimental 
Rheumatology, 33(suppl. 88), S25-S32. 
 
Carmona, J., Tornero-Quinones, I., & Sierra-Robles, Á. (2015). Body image avoidance 
behaviors in adolescence: A multilevel analysis of contextual effects associated with the 
physical education class. Psychology of Sport and Exercise, 16, 70-78. 
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.09.010 
 
Molina-López, J., Barea Zarzuela, I., Sáez-Padilla, J., Tornero-Quiñones, I., & Planells, E. 

(2020). Mediation Effect of Age Category on the Relationship between Body Composition 

and the Physical Fitness Profile in Youth Handball Players. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(7), 2350. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17072350 

Barrera-Domínguez, F. J., Almagro, B. J., Tornero-Quiñones, I., Sáez-Padilla, J., Sierra-

Robles, Á., & Molina-López, J. (2020). Decisive Factors for a Greater Performance in the 

Change of Direction and Its Angulation in Male Basketball Players. International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 17(18), 6598. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17186598 

Carmona-Márquez, J., Sierra-Robles, Á., Sánchez-García, M., García-Rodríguez, P., Muñoz-
Silva, A., Arbinaga, F., & Tornero-Quinones, I. (2020). Anti-fat bias in secondary school 
teachers: Are physical education teachers more biased than mathematics 
teachers?. European Physical Education Review, 1356336X20932187. 
https://doi.org/10.1177/1356336X20932187 

Sáez-Padilla, J., Sierra-Robles, Á., Tornero-Quiñones, I., Espina-Díaz, A., & Carvajal-Duque, 

P. (2020). Condición física relacionada con depresión y calidad de vida en personas 

mayores. Revista de psicología del deporte, 29(1), 0113-122. 

https://doi.org/10.3390/ijerph17031006
https://doi.org/10.3390/su11195299
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.09.010
https://doi.org/10.3390/ijerph17072350
https://doi.org/10.3390/ijerph17186598
https://doi.org/10.1177%2F1356336X20932187
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C.2. Proyectos 
 
Título del Proyecto: Physical activity in women with fibromyalgia: effects on pain, 

health and quality of life (I+D+i) (DEP2010-15639) 

Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 

Duración: 01/01/2011 al 30/09/2014 

Cantidad financiada: 118.580 euros 

Investigador responsable: Manuel Delgado Fernández 

Otros investigadores: Ángela Sierra Robles, Inmaculada Tornero Quiñones, 

Fernando Estévez, Virginia Carbonell, entre otros. 

Título del Proyecto: Seguimiento longitudinal y modulación genética en 

fibromialgia- Efectos del ejercicio físico y la hidroterapia en dolor, salud y calidad de 

vida (I+D+i) (DEP2013-40908-R) 

Entidad Financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovación 

Duración: 01/01/2015 al 31/12/2017 

Cantidad financiada: 100.000 euros 

Investigador responsable: Manuel Delgado Fernández 

Otros investigadores: Ángela Sierra Robles, Inmaculada Tornero Quiñones, 

Fernando Estévez, Virginia Carbonell, entre otros. 

Título del Proyecto: Comparación del genotipo y fenotipo de pacientes con 

fibromialgia y de pacientes con otras enfermedades relacionadas (dolor crónico, artritis 

reumatoide y depresión) (I+D+i) (PI-0520-2016) 

Entidad Financiadora: Consejería de Salud de la Junta de Andalucía 

Duración: 20/12/2016 al 20/12/2019 

Cantidad financiada: 80.000 euros 

Investigador responsable: Manuel Delgado Fernández 

Otros investigadores: Ángela Sierra Robles, Inmaculada Tornero Quiñones, 

Fernando Estévez, Virginia Carbonell, Jesús Sáez Padilla, entre otros. 

 
C.3. Contratos, méritos tecnológicos o de transferencia 
 
Título del Proyecto 68/83 LOU: Proyecto Transfronterizo sobre la relación y comparación de 
actividad física, obesidad y alimentación de jóvenes en edad escolar 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Ayamonte y Mancomunidad de municipios Beturia  
Duración: Curso 2011/12. 
Cantidad financiada: 15800 euros 
Investigador responsable: Pedro Sáenz-López Buñuel 
Otros investigadores: Ángela Sierra Robles, Inmaculada Tornero Quiñones, Bartolomé J. 
Almagro Torres, Jesús Sáez Padilla, José Antonio Rebollo González 
 
- Título del Proyecto 68/83 LOU: Huelva, la luz del deporte. Proyecto de promoción de la 
ciudad de Huelva como sede permanente de entrenamiento y organizadora de eventos 
deportivos a nivel internacional. Deporte, turismo y patrimonio. 
Entidad Financiadora: Ayuntamiento de Huelva 
Duración: 6 meses desde la fecha de su firma el 25-01-2019. 
Cantidad financiada: 6.534,00€. 
Investigador responsable: D. Jesús Sáez Padilla y Dña. Inmaculada Tornero 
Quiñones 
Otros investigadores: 7 
 
C.4. Patentes  
 
C.5. Participación en CIBER, RETICS, grupos PAIDI financiados 
 
Grupo de investigación “Educación, Motricidad e Investigación Onubense” (HUM 643) como 
investigadora desde el 22 de enero de 2009 hasta la actualidad 
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C.6. Premios de investigación recibidos 
 
-PRIMER PREMIO al mejor proyecto innovador “www.masquedeporte.net” en el marco del 
III Encuentro Posgrado-Empresa. Vicerrectorado de Ordenación Académica y Profesorado 
de la Universidad de Huelva. 2010. Premio: 1000 euros. 
 
- POSTER PREMIADO. “Atividade física, obesidade, alimentaçao, e imagen corporal na 
populaçao dos 6 aos 10 anos do Baixo Guadiana”. En el 17º Congresso Portugues de 
Obesidade. Porto. Portugal. 
 
- Primero premio a la mejor comunicación en el V Congreso Mundial del Deporte Escolar. 
Educación Física, Escuelas Deportivas y Psicomotricidad. 7 de noviembre de 2015 
 
- Tercer Premio en la categoría posters en el 7º International Congress of Educational 
Sciences and Development. Universidad de Granada. De 24 al 26 de abril de 2019  
  


